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Tetoválás utókezelési útmutató 

 

A megfelelő utókezelés elengedhetetlen ahhoz, hogy a tetoválásod gyönyörűen gyógyuljon és 

megőrizze élénk színeit. Mivel a folyamat során SecondSkin fóliát használok, az utókezelés 

némileg egyszerűbb, de fontos betartani az alábbi lépéseket: 

A SecondSkin egy modern, légáteresztő, vízálló fólia, amely elősegíti a gyorsabb és 

biztonságosabb gyógyulást. A fólia 3 napos viselésével és a fenti utasítások betartásával 

hozzájárulsz ahhoz, hogy a tetoválásod gyönyörű és tartós maradjon. 

1. Közvetlenül a tetoválás után 

• SecondSkin alkalmazása: A tetoválás elkészülte után steril körülmények között 

felhelyezem a SecondSkin fóliát a tetovált területre. Ez a fólia védi a friss tetoválást a 

baktériumoktól és a külső szennyeződésektől, miközben lehetővé teszi a bőr 

lélegzését. 

( A dokumentum végén bővebb magyarázatot és útmutatást találsz erről!) 

2. A fólia viselése 

• Viselési idő: Hagyd a SecondSkin fóliát a tetováláson 3 napig anélkül, hogy 

eltávolítanád. 

• Megjegyzés: A fólia vízálló és légáteresztő, így zuhanyozhatsz vele, de kerüld a 

tetovált terület áztatását. 

3. A fólia eltávolítása 

• Időzítés: 3 nap elteltével óvatosan távolítsd el a SecondSkin fóliát. 

• Fólia eltávolítása: Meleg víz alatt finoman húzd le a fóliát a bőrről, a testeddel 

párhuzamosan, hogy elkerüld a bőr irritációját. 

4. Tisztítás 

• Alapos mosás: Mosd meg a tetovált területet langyos vízzel és illatmentes, 

antibakteriális szappannal. Ez utóbbit gyógyszertárban tudsz beszerezni, vagy én 

biztosítok. 

• Gyengéd érintés: Finoman, körkörös mozdulatokkal távolítsd el a plazma és 

festékmaradványokat. 

• Szárítás: Tiszta, puha törülközővel vagy papírtörlővel finoman itasd fel a 

nedvességet. Ne dörzsöld! 

• Mi az a plazma? 

A plazma egy átlátszó vagy enyhén sárgás folyadék, amely a vér egyik alkotóeleme. A 

tetoválás után a bőr természetes gyógyulási folyamatának részeként kis mennyiségű 

plazma szivároghat ki a tetovált területről. Ez teljesen normális jelenség, és a plazma 

eltávolítása segít megelőzni a varasodást és a hegesedést 
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5. Utókezelés a fólia eltávolítása után 

• Hidratálás: Vigyél fel vékony rétegben illatmentes, természetes alapanyagú hidratáló 

krémet (pl. kifejezetten tetoválásokhoz ajánlott krémet). 

• Gyakoriság: Naponta 2-3 alkalommal kend be a tetoválást, hogy a bőr ne száradjon 

ki. 

• Kerüld a túlzott krémezést: A vastag krémréteg gátolhatja a bőr légzését és 

lassíthatja a gyógyulást. 

6. Általános óvintézkedések 

• Ne vakargasd vagy kapargasd: Még ha viszket is a tetoválás, kerüld a vakarást, hogy 

ne sérüljön a minta. 

• Kerüld a közvetlen napfényt: A gyógyulás ideje alatt ne tedd ki a tetoválást 

közvetlen napsugárzásnak. Később mindig használj magas faktorszámú naptejet. 

• Ne áztasd a tetoválást: Kerüld a fürdőkádat, úszómedencét, szaunát és a természetes 

vizeket legalább 2-3 hétig. 

• Kerüld az edzést: Tartózkodj az intenzív fizikai tevékenységtől 5 napig, hogy 

elkerüld az irritációt és az izzadást. 

• Viselj tiszta ruházatot: Olyan ruhákat viselj, amelyek nem dörzsölik a tetoválást és 

tiszták. 

• Figyelj a jelekre: Ha bármilyen rendellenességet tapasztalsz (erős pirosság, duzzanat, 

váladékozás), fordulj hozzám vagy egy orvoshoz. 

7. Hosszú távú gondoskodás 

• Hidratálás: A gyógyulás után is érdemes időnként hidratálni a tetoválást a bőr 

egészségének megőrzése érdekében. 

• Napvédelem: Mindig használj naptejet a tetováláson, hogy megőrizd a színek 

élénkségét. 

 

 

 

Kérdések és konzultáció 

Ha bármilyen kérdésed van a gyógyulási folyamat során, vagy bizonytalan vagy valamiben, 

ne habozz felkeresni telefonon vagy emailben! Ha úgy érzed, hogy sürgős, telefonon a nap 

bármely szakában kereshetsz. Fontos számomra, hogy a tetoválásod a lehető legjobban 

gyógyuljon, és elégedett legyél az eredménnyel. 
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Gyakori jelenségek a SecondSkin használata során, amelyektől 

nem kell megijedni 

 

A SecondSkin fólia használata megkönnyíti a tetoválás gyógyulását, de előfordulhatnak olyan 

jelenségek, amelyek elsőre ijesztőnek tűnhetnek, de teljesen normálisak. Íme néhány dolog, 

amit tapasztalhatsz a fólia viselése során: 

1. Folyadékgyülem a fólia alatt 

• Miért történik? 
o A tetoválás egy nyílt seb, és a szervezet természetes reakciója, hogy plazmát és kis 

mennyiségű vért termel a gyógyulás elősegítésére. 
• Hogyan néz ki? 

o A fólia alatt sárgás, rózsaszínes vagy akár sötétebb színű folyadék gyűlhet össze. Ez 
okozhatja, hogy a tetoválás elmosódottnak vagy homályosnak tűnik. 

• Kell aggódni? 
o Nem, ez teljesen normális. A folyadékgyülem a gyógyulási folyamat része. 

2. Buborékok kialakulása a fólia alatt 

• Miért történik? 
o A plazma és levegő felhalmozódása miatt kis buborékok jelenhetnek meg a fólia 

alatt. 
• Kell aggódni? 

o Nem, ez is normális jelenség. Fontos azonban, hogy ne próbáld meg kiszúrni vagy 
kinyomni ezeket a buborékokat. 

3. A fólia széleinek felválása 

• Miért történik? 
o A mozgás vagy a ruházat súrlódása miatt a fólia szélei elkezdhetnek felválni. 

• Kell aggódni? 
o Ha a fólia szélei kismértékben válnak fel, de a tetoválást még védi, akkor nincs 

probléma. Ha azonban a fólia jelentősen leválik vagy szennyeződés kerül alá, 
érdemes eltávolítani és a fent leírt módon folytatni az utókezelést. 

4. Viszketés vagy enyhe irritáció 

• Miért történik? 
o A gyógyulási folyamat részeként a bőr viszkethet vagy feszülhet a fólia alatt. 

• Kell aggódni? 
o Enyhe viszketés normális, de ha erős irritációt vagy allergiás reakciót tapasztalsz 

(pirosság, duzzanat, erős fájdalom), akkor távolítsd el a fóliát és konzultálj velem vagy 
egy orvossal. 
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5.  A tetoválás sötétebbnek vagy elmosódottnak tűnik 

• Miért történik? 
o A fólia alatt felgyülemlett folyadék és a fólia fényvisszaverő tulajdonsága miatt a 

tetoválás színe és élessége átmenetileg megváltozhat. 
• Kell aggódni? 

o Nem, a fólia eltávolítása után a tetoválás a megfelelő módon fog gyógyulni és 
kinézni. 

 

Fontos megjegyzések: 

• Ne próbáld meg felnyitni vagy kiüríteni a folyadékot a fólia alól. Ez növelheti a fertőzés 
kockázatát és csökkenti a fólia hatékonyságát. 

• Ha a fólia megsérül vagy túl sok folyadék gyűlik össze alatta, és úgy érzed, hogy ez 
problémát okoz, nyugodtan vedd le a fóliát a fent leírt módon, és folytasd az utókezelést a 
fólia nélküli módszerrel. 

• Figyeld a tetoválást, és ha bármilyen aggasztó tünetet tapasztalsz (erős fájdalom, duzzanat, 
váladékozás, láz), azonnal vedd fel velem a kapcsolatot vagy keress fel egy orvost. 

 

 

 

 

 

Az ilyen jelenségek gyakoriak és általában nem adnak okot aggodalomra. A 
legfontosabb, hogy kövesd az utókezelési útmutatót, és bármilyen kérdés vagy 

bizonytalanság esetén fordulj hozzám bátran!. 

Köszönöm a bizalmad! 

 


