Tetovalas utokezelési utmutato

A megfeleld utokezelés elengedhetetlen ahhoz, hogy a tetovaldsod gyonyoriien gyogyuljon és
megorizze élénk szineit. Mivel a folyamat soran SecondSkin foéliat hasznalok, az utokezelés
némileg egyszerlibb, de fontos betartani az alabbi 1épéseket:

A SecondSkin egy modern, légatereszto, vizallo folia, amely eldsegiti a gyorsabb és
biztonsagosabb gyogyulast. A folia 3 napos viselésével és a fenti utasitasok betartasaval
hozzajarulsz ahhoz, hogy a tetovalasod gyonyorii és tartos maradjon.

1. Kozvetleniil a tetovalas utan

o SecondSkin alkalmazasa: A tetovalas elkésziilte utan steril koriilmények kozott
felhelyezem a SecondSkin foliat a tetovalt teriiletre. Ez a folia védi a friss tetovalést a
baktériumoktol és a kiilsé szennyezddésektdl, mikozben lehetdve teszi a bor
1élegzését.

( A dokumentum végén bévebb magyaradzatot és utmutatast taldlsz errol!)
2. A félia viselése

e Viselési ido: Hagyd a SecondSkin foliat a tetovalason 3 napig anélkiil, hogy
eltavolitanad.

o Megjegyzés: A folia vizallo és 1égateresztd, igy zuhanyozhatsz vele, de kertild a
tetovalt tertlilet 4ztatasat.

3. A folia eltavolitasa

o Idézités: 3 nap elteltével 6vatosan tavolitsd el a SecondSkin foliat.
o Folia eltavolitasa: Meleg viz alatt finoman huizd le a foliat a borrél, a testeddel
parhuzamosan, hogy elkeriild a bdr irritacidjat.

4. Tisztitas

o Alapos mosas: Mosd meg a tetovalt teriiletet langyos vizzel €s illatmentes,
antibakterialis szappannal. Ez utobbit gyogyszertarban tudsz beszerezni, vagy én
biztositok.

e Gyengéd érintés: Finoman, korkoros mozdulatokkal tavolitsd el a plazma ¢és
festékmaradvanyokat.

e Szaritas: Tiszta, puha toriilk6zével vagy papirtorldvel finoman itasd fel a
nedvességet. Ne dorzsold!

e Miaz aplazma?

A plazma egy atlatszo vagy enyhén sargas folyadek, amely a vér egyik alkotoeleme. A
tetovalds utan a bor természetes gyogyulasi folyamatanak részekent kis mennyiségii
plazma szivaroghat ki a tetovalt teriiletrol. Ez teljesen normalis jelenség, és a plazma
eltavolitasa segit megelozni a varasodast és a hegesedést
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5. Utokezelés a folia eltavolitasa utan

o Hidratalas: Vigyél fel vékony rétegben illatmentes, természetes alapanyagu hidratalo
krémet (pl. kifejezetten tetovalasokhoz ajanlott krémet).

o Gyakorisag: Naponta 2-3 alkalommal kend be a tetovalast, hogy a bér ne szaradjon
Ki.

o Keriild a talzott krémezést: A vastag krémréteg gatolhatja a bor 1€gzését és
lassithatja a gyogyulast.

6. Altalanos 6vintézkedések

e Ne vakargasd vagy kapargasd: Még ha viszket is a tetovalas, keriild a vakarast, hogy
ne sériiljon a minta.

o Keriild a kozvetlen napfényt: A gydgyulas ideje alatt ne tedd ki a tetovalast
kozvetlen napsugarzasnak. Késobb mindig hasznalj magas faktorszamu naptejet.

e Ne aztasd a tetovalast: Keriild a fiirdokadat, iszomedencét, szaunat és a természetes
vizeket legalabb 2-3 hétig.

e Keriild az edzést: Tartozkodj az intenziv fizikai tevékenységtdl 5 napig, hogy
elkeriild az irritaciot €s az izzadast.

o Viselj tiszta ruhazatot: Olyan ruhdkat viselj, amelyek nem dorzsolik a tetovalast és
tisztak.

o Figyelj a jelekre: Ha barmilyen rendellenességet tapasztalsz (erds pirossag, duzzanat,
valadékozas), fordulj hozzam vagy egy orvoshoz.

7. Hosszu tava gondoskodas

o Hidratalas: A gyogyulas utan is érdemes idénként hidratalni a tetovalast a bor
egészségének megbrzése érdekében.

o Napvédelem: Mindig hasznalj naptejet a tetovalason, hogy megérizd a szinek
¢lénkségét.

Kérdések és konzultacio

Ha barmilyen kérdésed van a gyogyulasi folyamat soran, vagy bizonytalan vagy valamiben,
ne habozz felkeresni telefonon vagy emailben! Ha ugy érzed, hogy siirgds, telefonon a nap
barmely szakdban kereshetsz. Fontos szamomra, hogy a tetovalasod a leheté legjobban
gvogyuljon, és elégedett legyél az eredménnyel.
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Gyakori jelenségek a SecondSkin hasznalata soran, amelyektol
nem kell megijedni

A SecondSkin folia hasznalata megkonnyiti a tetovalas gyogyulésat, de el6fordulhatnak olyan
jelenségek, amelyek elsdre ijesztonek tlinhetnek, de teljesen normalisak. Ime néhany dolog,
amit tapasztalhatsz a folia viselése soran:

1. Folyadékgyiilem a folia alatt

Miért torténik?
o Atetovalds egy nyilt seb, és a szervezet természetes reakcidja, hogy plazmat és kis

mennyiségli vért termel a gyogyulds elGsegitésére.

e Hogyan néz ki?
o Afdlia alatt sargas, rézsaszines vagy akar sotétebb szin( folyadék gy(ilhet 6ssze. Ez

okozhatja, hogy a tetovalds elmosddottnak vagy homalyosnak tinik.
e Kell aggédni?
o Nem, ez teljesen normalis. A folyadékgylilem a gydgyulasi folyamat része.

2. Buborékok kialakulasa a folia alatt

e Miért torténik?
o A plazma és levegs felhalmozédasa miatt kis buborékok jelenhetnek meg a félia
alatt.
o Kell aggédni?
o Nem, ez is normalis jelenség. Fontos azonban, hogy ne prébald meg kiszurni vagy
kinyomni ezeket a buborékokat.

3. A folia széleinek felvalasa

e  Miért torténik?
o A mozgas vagy a ruhdzat surléddsa miatt a félia szélei elkezdhetnek felvalni.
e Kell aggdédni?
o Ha a félia szélei kismértékben valnak fel, de a tetovalast még védi, akkor nincs
probléma. Ha azonban a fdlia jelentésen levalik vagy szennyez6dés keriil al3,
érdemes eltavolitani és a fent leirt médon folytatni az utokezelést.

4. Viszketés vagy enyhe irritacio

e Miért torténik?
o A gydgyulasi folyamat részeként a bér viszkethet vagy feszilhet a félia alatt.
e Kell aggédni?
o Enyhe viszketés normalis, de ha erds irritaciot vagy allergias reakcidt tapasztalsz
(pirossag, duzzanat, er6s fajdalom), akkor tavolitsd el a féliat és konzultalj velem vagy
egy orvossal.




5. A tetovalas sotétebbnek vagy elmosédottnak tiinik

o Miért térténik?
o Afdlia alatt felgylilemlett folyadék és a fdlia fényvisszaver6 tulajdonsaga miatt a
tetovalas szine és élessége atmenetileg megvaltozhat.
e Kell aggdédni?
o Nem, afédlia eltdvolitdsa utan a tetovalas a megfelel6 médon fog gyégyulni és
kinézni.

Fontos megjegyzések:

e Ne probdld meg felnyitni vagy kiiiriteni a folyadékot a folia alol. Ez névelheti a fertézés
kockdzatdt és cs6kkenti a folia hatékonysdgat.

e Ha a félia megsériil vagy tul sok folyadék gylilik 6ssze alatta, és lgy érzed, hogy ez
problémadt okoz, nyugodtan vedd le a félidt a fent leirt modon, és folytasd az utokezelést a
fdlia nélkiili modszerrel.

e Figyeld a tetovdldst, és ha bdarmilyen aggaszto tiinetet tapasztalsz (erds fajdalom, duzzanat,
vdladékozds, ldz), azonnal vedd fel velem a kapcsolatot vagy keress fel egy orvost.

Az ilyen jelenségek gyakoriak és altalaban nem adnak okot aggodalomra. A
legfontosabb, hogy kovesd az utdkezelési Utmutatot, és barmilyen kérdés vagy
bizonytalansag esetén fordulj hozzam batran!.

K6szé6ném a bizalmad!
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